“Воспитание – это посев зерна,

чем лучше природная почва,

тем богаче урожай”.

ПРОГРАММА  ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

«Я среди людей»

Гражданственность традиционно рассматри​вают как качество, присущее истинному гражданину и означающее активную жизнен​ную позицию, заключающуюся в использовании своих прав и свобод, отстаивании за​конных интересов и помощи в этом другим, неукоснительном соблюдении своих обя​занностей перед обществом, государством и другими людьми, заботе об общем благе как основе благосостояния каждого, нетерпимости к нарушению прав человека и ущемлению общественных и государственных интересов. Гражданственность не дает​ся сразу, она формируется постепенно, по мере складывания и развития личности.


Одним из основных инструментов формирования гражданственности являет​ся воспитание. Позиция Министерства-образования и науки Российской Федерации по данному вопросу наиболее полно отражена в письме Министерства «О граждан​ском образовании учащихся общеобразовательных учреждений Российской Феде​рации» от 15.01.2003 № 13-51-08/13, определившем, что гражданское образование:
· имеет главной целью воспитание гражданина для жизни в демократиче​ском государстве, гражданском обществе;

· основано на идее полноценного участия личности в решении общественно значимых задач и предполагает сочетание формирования навыков соци​альной практики с глубоким освоением основ социальных наук;

· носит интегрированный характер и ориентировано на деятельностное ос​воение учащимися социально-экономических явлений;

· представляет собой единый комплекс, стержнем которого является поли​тическое, правовое и нравственное образование, реализуемое посредством организации учебных курсов, внеклассной и внеурочной работы, а также создания демократического уклада школьной жизни и правового про​странства школы, формирование социальной и коммуникативной компе​тентности школьников средствами учебных дисциплин;

· должно осуществляться на всех уровнях общеобразовательной подготовки.


 Очевидно, что на уровне каждого образовательного учреждения необходимы и возможны систематизированные действия в данном направлении, учитывающие не только международные и государственные установки, но и региональное свое​образие, традиции и культуру данного образовательного учреждения.


Все вышеизложенное определяет актуальность разработки и реализации це​левой программы  «Я среди людей». 

Цель программы: 

создание необходимых усло​вий для активизации, содержательного обогащения и систематизации деятельности классного коллектива, развитию духовно богатой, нравственной, свободной,  творчески мыслящей, успешной  личности, обладающей навыками социально-активного поведения, прояв​ляющихся в осознанном правомерном поведении, эффективной реализации своих прав и свобод, умелой и цивилизованной их защите, ответственном отношении к обязанно​стям гражданина РФ, способности в любых ситуациях действовать юридически гра​мотно, активно проявлять гражданские качества, отстаивать свою гражданскую пози​цию, бережно относиться к историческому наследию нашего народа.

Задачи программы:
1. Создать условия для самореализации и адаптации учащихся к конкретной си​туации из общественной жизни полноправного гражданина.

2. Способствовать формированию собственного «я» как активного субъекта дея​тельности, осмыслению своей социальной принадлежности, социальных ролей, форми​рованию самооценки и саморегуляции.
3. Привлекать учащихся к внеклассным занятиям через создание игровой ситуации, сотрудничество, создание ситуации личного успеха.

4. Способствовать обогащению содержания и форм общения, раскрытию соци​альных норм, регулирующих взаимодействие людей, развитию умений общения.

Ведущими направлениями деятельности, способствующими реализации данной цели являются:
I. Создание организационно- педагогических условий для формирования компетент​ности и установок на активную жизненную по​зицию в политико-правовой и социально-экономической сферах. В частности:
· ликвидация правовой безграмотности членов классного сообщества (учащиеся, родители) посредством подачи информации о правовой системе России, об основ​ных отраслях и нормах права, о лич​ных правах и свободах гражданина;

· информирование и разъяснение поли​тических и правовых событий и про​цессов в обществе и государстве;
· профилактика противоправного по​ведения;

· организация жизнедеятельности класса в духе уважения прав человека, толерантности как условие формиро​вания правовой культуры личности;

· актуализация внутришкольных за​конов и норм жизни и гуманистически ориентированных, демократических механизмов их поддержания;

· формирование у учащихся осознанной необхо​димости участия в демократических избирательных процессах путем реа​лизации ими своего как активного, так и пассивного избирательного права;

· развитие способности критически мыслить (подвергать сомнению, сравнивать аргументы, строить контраргументы, выдвигать и прове​рять гипотезы, обновлять свои взгля​ды с учетом новых фактов и т.п.);

· формирование основ экономического мышления, содействие в приобретении некоторых навыков принятия экономических решений в повседневной жизни.

II. Формирование установки на приоритет духовно-нравственных основ жизнедеятельности как в рамках классного сообщества, так общества в це​лом. В частности:

· ознакомление школьников с духовно-нравственными традициями различных сообществ;

· формирование патриотизма как чувства уважения, гордости и ответствен​ности перед своим сообществом, своим Отечеством;

· профилактика политического и религиозного экстремизма, расовой не​приязни в молодежной среде;

· формирование экологической культуры и здорового образа жизни.

III. Создание организационно-педагогических условий для актуализации ак​тивной социальной позиции членов классного сообщества. В частности:

· знакомство учащихся с методами и процедурами, принятыми в сфере об​щественно-политической деятельности;

· осозданние условий для профессионально-деятельностной самореализа​ции ученика;

· актуализация демократических установок в жизнедеятельности классного  сообщества;

· развитие лидерских качеств и привлечение членов класса  к решению социально значимых проблем;

· формирование умения вести дискуссию, логично и доказательно излагать свою точку зрения, уважать, уметь слушать и слышать оппонентов.

Курс рассчитан на четыре года (8-11 классы).

Используемые методы:
· метод исследования личности (диагностика);

· метод творческого самовыражения в движении, рисунках, письменных работах;

· метод анализа конкретных ситуаций;

· лекции, беседы, дискуссии, игры, экскурсии.
Программа состоит из разделов и охватывает все основные этапы процесса самосовершенствования:

I. Самопознание (8 класс).

II. Самовоспитание и самообразование (9 класс).

III. Самоутверждение (10 класс).

IV. Самоопределение. Саморегуляция. Самореализация (11 класс).
Содержание воспитательной работы

НРАВСТВЕННОСТЬ.

Нравственная деятельность человека проявляется в одном – в поступках человека, а поступки приходят из характера, помыслов, придерживаясь четырех основных правил нравственного воспитания: 

· Не делай другим того, чего не желаешь себе.

· Будь законопослушным, не допускай нарушения правопорядка 

· Твори для других добро, если для этого у вас есть возможность.

· Будь патриотом своей нации и своей страны, защищай Отечество.

И, учитывая основные факторы,  необходимо: расширять по возможности круг нравственных понятий, вести профилактику противоправного по​ведения, избавлять от отрицательных привычек.

А К Т И В Н О С Т Ь. 

Активно принимать участие во всех классных и школьных мероприятиях, расширять кругозор, воспитывать любознательность, посещать музеи, театры, проводить экскурсии.

Д У Х О В Н О С Т Ь. 

Духовность должна проявляться в любви к прекрасному, в потребности общаться друг с другом, в духовно-художественной деятельности, развивающей эстетическое мироощущение, потребности к прекрасному, способности к художественному мышлению.

Е Д И Н С Т В О. 

Единство в воспитании товарищеских чувств, в трудовой деятельности общественно-полезного труда, во взаимопомощи в учебной деятельности.

Ж Е Л А Н И Е.

Желание творить – всегда залог успеха, развитие творческих способностей, участие в выставках и конкурсах, соревнованиях и других мероприятиях.

Д О Б Р О Т А.

Доброта воспитывается на любви к ближнему, к природе, культуре, к своему народу, к своему Отечеству, к своему селу.

А Д А П Т И В Н О С Т Ь.

Адаптивность – приспособление к тем реальным событиям, где идет воспитание ребенка.
Структурная модель воспитательной системы
Аналитико-диагностическая деятельность:
· тестирование,
· анкетирование,
· микроисследования,
· педагогически направленное наблюдение.
Работа с семьёй:
· изучение воспитательного потенциала семьи,
· психолого-педагогический всеобуч родителей,
· вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс,
· индивидуальная работа с родителями.
Ценностно-ориентированная деятельность:
■
· классное самоуправление,

· правовое информирование,
· анкетирование,
· тематические классные часы,
· посещение музеев, выставок, театров, библиотек.
Дополнительное образование:
· вовлечение в факультативы, кружки;
· организация кружков;
· творческие отчёты.
Интеллектуально-познавательная деятельность:
· познавательные классные часы;
· экскурсии;
· участие в предметных неделях, олимпиадах, конкурсах, НПК.
Спортивно-оздоровительная деятельность:
· тематические классные часы;
· участие в спортивных мероприятиях;
· экскурсионно-туристическая работа;
· пропаганда физической культуры.
Свободные общения:
· дискотеки;
· вечера отдыха;
· игры.
Принципы воспитательной системы:
1. Принцип «само» – направлен на самостоятельную реализацию человека в любой сфере жизнедеятельности, прежде всего, в самоуправлении (самодеятельность, самоуправление, самовоспитание, самостоятельность и т.д.). 

2. Принцип выборности – направлен на умение делать выбор в различных ситуациях: от выбора поступков, характера поведения до выбора путей жизненного самоопределения.

3. Принцип творческой активности –направлен на поиск нового, на развитие оригинальности, инициативы, фантазии обучаемых и является главным стимулом в проведении традиционных и новых дел школы. 

4. Принцип общения – направлен на развитие коммуникативных качеств, диалогичности, принятие особенностей и непохожести другого, умение понимать. 

5. Принцип поощрения - создается ситуация успеха, когда учащегося необходимо обязательно поощрять, любое достижение ребенка - замечать и одобрять, подчеркивать его значимость и ценность.
Принципы жизнедеятельности классного коллектива:

1.  Сотвори себя - это необходимо!                                                                      
2.  Познай себя - это интересно!  
3.  Утверди себя - это возможно!
4.  Прояви себя - это реально!

Особую роль в реализации данного замысла воспитательной системы играет самоуправление уч-ся. Развитие навыков самоуправления осуществляется через систему постоянных поручений.

Каждый ученик отвечает за работу одного из секторов, координирует и направляет работу, которых совет класса.

Практическая деятельность в составе одного из 5 секторов способствует становлению самостоятельной и творческой личности.
Сектор внутренних дел.
1.  Ответственный за учебу.
2.  Старший дежурный.
3.  Ответственный за проверку дневников, учебников.
4.  «Диспетчер» по расписанию.
5.  Казначей.
6.  Мастер трудовых дел.
7.  Ответственный за состояние растений.
8.  Ответственный за проведение генеральных уборок.
■ 
Сектор здоровья и спорта.
1.  Ответственный за формирование команд.
2.  Ответственный за участие в общешкольных конкурсах
3.  Ответственный за учет спортивных достижений уч-ся.
4.  Ответственный за учет пропусков, заболеваемости уч-ся.
Сектор культуры и досуга.
1.  Организатор досуга.
2.  Сценарист.
3.  Ди-джеи.
Сектор заботы.
1.  Ответственные за проведение акций: милосердия, «Поздравьте, пожалуйста».
2.  Ответственный за питание.
Пресс-сектор.
1. Летописец.
2.  Журналист.
3.  Редактор.
4.  Фотограф.
5.  Ответственный за «Почту радости».

Для расширения сфер деятельности классного коллектива возможно создание ещё одного структурного элемента самоуправления - сектора временных поручений, где каждый может получить новое поручение.

Результативность

Результативность воспитательной работы заключается в том, что мне бы хотелось быть уверенной в том, что мои воспитанники станут: 

· порядочными и своими поступками не запятнают право называться человеком;

· сильными и преодолевающими все невзгоды и трудности, какими бы они ни были;

· мудрыми и не допускающими ошибок, о которых придется пожалеть на склоне лет;

· образованными и интеллектуально, культурно развитыми, политически грамотными и активными, внесшими свой вклад в развитие общества;

· гордящимися своей Родиной во имя памяти предков и будущего своих детей;

· чувствующими прекрасное, ибо недаром сказано, что “красота спасет мир”,

· добрыми, гуманными, милосердными, что поможет им никогда не быть одинокими и может гарантировать им плечо верного друга в трудную минуту;

· здоровыми духовно и физически и все самое лучшее отдающими своим детям, ведь нужно помнить, что сегодняшние дети – это поколение будущего.

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

I. НАПРАВЛЕНИЕ.  ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

    Основные задачи: 

     1. воспитать свободную демократичную личность;

     2. сформировать правовую культуру учащихся.
	Месяц
	1-й год реализации программы 8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс
	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	
	
	
	
	

	Сентябрь
	Классный час «Правовая культура как составляю​щая общей культуры личности»
	Классный час «Мораль и право»
	Беседа «Правовые осно​вы современного обще​ства»
	Классный час «Консти​туция РФ - основа об​щественной системы»

	Октябрь
	Час общения «Задержан милицией. Как себя вес​ти?»
	Классный час «Нефор​малы. Кто они такие? Взаимоотношения с за​коном»
	Лекция «Правовое госу​дарство - наше будущее или нынешний день»
	Лекция «Право в систе​ме социальных норм»

	Ноябрь
	Экспресс-анкета «Что ты знаешь о своих правах и обязанностях»
	Классный час «Мораль и право - дороги, ведущие к человечности»
	Ролевая игра «Суд над социально опасными преступлениями моло​дежи»
	Диагностика-самооценка «Я - человек, но какой?»

	Декабрь
	Круглый стол «Расскажи мне обо мне»
	Лекция «Декларация прав ребенка»
	Час общения «Твой друг - адвокат»
	Конкурс «Знаешь ли ты право»

	Январь
	Беседа «Правовые от​ношения в ученическом коллективе»
	Игра «Умники и умницы». Тема: «Тварь ли я дро​жащая, или право имею...» (Ф.М. Достоев​ский «Преступление и наказание»)
	Конкурс на лучшую за​щитную речь (с опорой на гражданское законо​дательство). Необхо​димо продолжить фра​зу", «Да, он виновен, но заслуживает снисхож​дения...»
	Лекция «Защита челове​ческого труда в совре​менных условиях»

	Февраль
	Дискуссия «Добро и зло. Причины наших поступ​ков»
	Викторина «Знаешь ли ты трудовое законода​тельство»
	Обзор публикаций СМИ «Рассказы о жестокости и сочувствии»
	Ролевая игра «Устройст​во на работу»

	Март
	Классный час «Суд над сигаретой» (обсуждение запрета на курение в об​щественных местах)
	Диалог: «Собственность права и обязанности»
	Юридическая консуль​тация «Можешь ли ты заняться бизнесом?»
	Классный час «Брак. Его правовые нормы»

	Апрель
	Классный час «Демокра​тия и свобода слова -что это такое?»
	Лекция «Свобода печати и телевидения и права человека»
	Классный час «Права работника и работода​теля»
	Классный час «Как бо​роться за свои права»

	Май
	Ролевая игра «Товар, по​купатель и продавец»
	Дискуссия «Образование и право» -
	Выпуск бюллетеня «За​кон об образовании»
	Круглый стол «Свобода -это то, что позволено за​коном»


II   НАПРАВЛЕНИЕ. ГРАЖДАНСКО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Основные задачи: 

1. научить школьников понимать соотношение внутренней и внешней политики государства; 

2. воспитывать интерес к политике в сфере международных отношений; 

3. научить разбираться в политической жизни России, ее традициях и современных реалиях.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс
	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	
	
	
	
	

	Сентябрь
	Классный час «Русский народ - настоящий пат​риот»
	Классный час «Гражданином быть обязан...»
	Лекция «Кавказ и национальный вопрос»
	Устный журнал «Права и свободы граждан РФ»

	Октябрь
	Символика   Российского государства
	Дискуссия «Молодежь и политика»
	Лекция «Политические партии РФ»
	Классный час «Частная и публичная жизнь  граж​данина»

	Ноябрь
	Конкурс песни на героико- патриотическую тему
	Дискуссия «Гении и зло​деи   в   политике   госу​дарств»
	Инсценированный празд​ник «Где родился, там и сгодился»
	Инсценировка «Ты, он, я -вместе дружная семья» (задача - акцентировать внимание на проблемах межнациональных отношений на Кавказе)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Декабрь
	Конкурс сочинений «Мой мир и я»


	Фольклорный   праздник. Традиции народов Кавказа 
	Инсценированный празд​ник «песни степей и гор» (искусство народов Кав​каза)
	Конкурс  елочных  игру​шек «Национальные костюмы народов Кавказа»

	Январь
	Устный  журнал  «Воен​ные династии»
	Дискуссия «Пока свобо​дою горим, Пока сердца для чести живы, Мой друг, Отчизне посвятим души прекрасные порывы»
	Лекция «Молодежь в борьбе за самоопреде​ление»
	Викторина «Знаешь ли ты политические терми​ны?»

	Февраль
	Общешкольные мероприятия, посвященные Дню защитника Отечества



	Апрель
	Заочное путешествие по России в рамках экологи​ческой декады
	Лекция «Молодежь в ус​ловиях социального кри​зиса»
	Диспут «Что значит жить достойно?»
	Выпуск газеты-раск​ладушки «Государство для меня - я для госу​дарства»

	Май
	Лекция «Благородство и героизм   сестер   милосердия. Уроки истории»-


	Социально-психологический практи-

кум «Я и жизнь»
	Майская викторина «По​эзия войны»
	Праздник «Встречи вы​пускников школы»

	
	Возложение венков к Мемориалу Славы

	
	


III.  НАПРАВЛЕНИЕ.   НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ

Основные задачи: 

1. формирование активной жизненной позиции школьников, их сознательного отношения к об​щечеловеческому долгу;

2. утверждение единства слова и дела как повседневной нормы поведения, воспитание само​уважения и уверенности в себе, чести, достоинства, прямоты и личной морали, инициативы, энергичности и настой​чивости в выполнении любого дела.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	Сентябрь
	Тестирование учащихся по методике «Хранили​ще    человеческих    ка​честв»
	Классный час «Нравственность  -  это  разум сердца»
	Классный  час  «Основы нравственной личности - стыд, жалость и доброже​лательность» 
	Устный   журнал   «1000 советов мудрости» (вы​сказывания   философов о нравственности чело​века)

	Октябрь
	Этическая беседа «Прекрасно там, где пребы​вает милосердие»
	Классный час «Конфликт и способы его разреше​ния»
	Этическая беседа «Будь слугой совести и хозяи​ном воли»
	Дискуссия «Золотое пра​вило нравственности»

	Ноябрь
	Классный час «Мир эмо​ций»
	Этическая беседа «Что​бы быть понятым людь​ми»
	Классный час «Имидж делового человека»


	Диагностика уровня раз​вития нравственных ка​честв учащихся

	Декабрь
	Классный час «О дружбе и товариществе»


	Диагностика   нравственных   приоритетов   уча​щихся
	Этическая беседа «Общечеловеческие ценно​сти»
	Встреча со священнослу​жителями «Евангелие - превосходный трактат о морали» (Д. Ломе)



	Январь
	Беседа за круглым сто​лом с психологом- педагогом «Характер и темперамент»
	Тематический вечер «Что есть добро?»
	Лекция «О нравственных отношениях юношей и девушек»
	Диспут «Активная жиз​ненная позиция - как ты ее понимаешь?»

	Февраль
	Деловая   игра   «Дарите комплименты»
	Вечер вопросов и ответов «Счастье - это со​стояние души»
	Диспут    «Разумное и нравственное всегда совпадает» (Л. Толстой)
	Конкурс «Что? Где? Когда?» на тему «Этиче​ские нормы народов ми​ра»



	Март
	Тестирование учащихся

«Изучение психологиче​ского климата в коллек​тиве»
	Социометрическое   изучение взаимоотношений в группе
	Диагностика способности

к эмпатии
	Тестирование   «Можете ли Вы влиять на других»

	Апрель
	Вечер  отдыха  «Только раз в году» (совместно с родителями учащихся)
	Вечер отдыха «Моя родословная»


	Вечер отдыха «Речь и этикет»
	Вечер отдыха «Азы народного этикета»

	Май
	Брейн-ринг «Важные ме​лочи повседневного этикета»
	Этический КВН
	Лингвистический конкурс (терминология этикета)
	Вечер выпускников


IV НАПРАВЛЕНИЕ.  ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЖИЗНЕННОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ

Основные задачи: 

1. привитие школьникам навыков планирования и управления временем для достижения постав​ленной цели; 

2. воспитание умения устанавливать приоритеты в учебе и работе; воспитание чувства ответственности за совершенные действия.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	Сентябрь


	Тематический вечер «И силу рук и сердца жар отдай земле, где ты ро​дился»
	Игра «Найди себя»
	Тестирование «Профессиональная готовность»
	Выявление и оценка коммуникативных и органи​заторских  способностей учащихся

	Октябрь
	Беседа « Что такое самоменеджмент»
	Классный час « План самовоспитания как форма самореализации личности»
	Беседа «Планирование карьеры»
	Диагностика       степени удовлетворенности    ос​новных      потребностей учащихся

	Ноябрь
	Беседа «Выбор профессии – сложная и ответственная задача»
	Тестирование по методике определения профессиональных интересов и направленности личности «МОПИН»
	Занятие с учащимися «Профессионально важные личностные характеристики и их роль в выборе профессии»
	Занятие с учащимися  «Профессиональная пригодность»

	Декабрь
	Занятие с учащимися «Роль самовоспитания в выборе профессии»
	Профессиональная кон​сультация
	Конкурс рефератов «Моя будущая профессия»
	Занятие   с   учащимися «Профессиональный  план»

	Январь
	Тестирование.   Определение социотипа лично​сти
	Беседа «Причины отказа работодателя в предо​ставлении работы моло​дому специалисту»
	Тестирование по методике многофакторного исследования личности  

Р. Кэттела
	Классный час «Образование и формирование жизненных планов»

	Февраль
	Библиотечная игра «Что вы знаете о книгах по самовоспитанию»
	Тематический вечер «Ты выбираешь, тебя выби​рают»
	Деловая игра «Имидж делового человека»
	Беседа   «Если   хочешь стать боссом!»

	Март 
	Анкета по изучению отношения учащихся к учебному заведению
	Вечер ответов и вопросов
	Тестирование по методике незаконченных предложений
	Тестирование по методике определения стрессоустойчивости и соци​альной адаптации Хол​мса и Раrе

	Апрель
	Анкетирование учащихся «Мои проблемы в жиз​ни»
	Практикум «Составление программы самовоспи​тания»
	Диспут «Жизненные ценности молодежи в современном обществе»
	Деловая игра «Устройст​во на работу»

	Май
	Устный журнал совмест​но с родителями «Вот и стали мы на год взрос​лей»
	Вечер вопросов и отве​тов «Ответственность, самооценка и самоконтроль. Как их развить?»
	Анкетирование учащихся «Что изменилось во мне за время обучения в школе»
	Экспресс-анкета выпуск​ника «Компетентность и конкурентоспособность»


V НАПРАВЛЕНИЕ.  ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Основные задачи: 

1. просвещение школьников в области физического здоровья;

2. формирование здорового образа жизни учащихся.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	Сентябрь
	Составление   индивиду​альной         психолого-диагностической    карты по выявлению первона​чальной    предрасположенности к физической  культуре и спорту
	Медицинское обследова​ние  учащихся,  продол​жение составления валеокарты
	Медицинское обследова​ние учащихся,  продол​жение составления валеокарты
	Медицинское обследова​ние учащихся,  продол​жение составления валеокарты

	
	Разучивание комплекса утренней гимнастики
	
	

	Октябрь  
	Беседа с учащимися «Валеологические потребности личности»
	Беседа с учащимися «Основные критерии здоровья»
	Анкетирование «ЗОЖ»
	
	Тестирование учащихся на выявление их физического энергопотенциала и социальной адаптивности

	
	
	
	
	
	
	

	Нояорь
	Спортивный праздник  «Мама, папа и Я - спортивная семья»
	Веселые старты
	Фольклорные игры
	

	Декабрь
	Беседа    с   учащимися «Красота, здоровье,  гар​мония».
	Врачебно- педагогический контроль за физическим здо​ровьем детей
	Беседа «Природа и здо​ровье человека». Классный час «Спид -чума века»
	Беседа «Питание и здо​ровье»

	Январь
	Устный журнал «Резер​вы богатырского здоро​вья»
	Классный час «Как надо правильно дышать»
	Классный час «Гигиена и здоровье человека»
	Классный час «Движе​ние - это жизнь»

	Февраль
	Классный час «Наркома​ния:   мифы   и   реаль​ность»
	Беседа «Если хочешь быть красивым, бегай, если хочешь быть ум​ным, бегай, если хочешь быть здоровым, бегай»
	Беседа «Чистая вода для хвори беда»
	Викторина «Лечебные силы природы»

	Март
	Классный час «Я и сига​рета»
	Классный час «Гигиена - страж здоровья»
	Лекция «Болезни любви»
	Умники и умницы «Фор​мула совершенства»

	Апрель
	День здоровья



	Май
	Валеометрия учащихся




VI  НАПРАВЛЕНИЕ.  ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Основные задачи: 

1. укрепление здоровья, повышение уровня физического развития и физической подготовленно​сти учащихся; 

2. формирование физических качеств, умений и навыков; 

3. совершенствование в избранных видах спорта; 

4. морально-волевая подготовка учащихся.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	
	
	
	
	

	Сентябрь
	Конкурс  велосипедистов «Не уверен, не обгоняй»
	Соревнования по легкой атлетике
	Соревнования по легкой атлетике
	Цикл лекций и бесед о вреде алкоголя  «Трезвость - норма жизни»

	Октябрь
	Формирование и организация работы классного санпоста 

	
	Выпуск сан.-бюллетеня «Яд в папиросе»
	День здоровья «На старт за здоровьем»
	Акция «Нет курению»


	Соревнования по минифутболу

	Ноябрь
	Книжная выставка «Территория свободная от никотина – наша школа
	Круглый стол «Спортив​ные традиции школы»
	Подготовка команды и участие во Всероссийском дне призывника.

Подготовка и участие в районном  Дне призывника

	
	Соревнования по настольному теннису 

	Декабрь
	Проведение тематических классных часов, посвященных Всемирному дню борьбы со СПИДом с привлечением врачей-специалистов

	
	Спортивные соревнования по волейболу 

	Январь
	Шахматно – шашечныей турнир


	Соревнования   по   вы​полнению    спортивных нормативов для  видов спорта в закрытых по​мещениях
	Выпуск санбюллетеня  «Профилактика гриппа, туберкулеза»


	Спортивный праздник «Веселые старты»

	
	Соревнования по баскетболу 

	Февраль
	Соревнования по военно-прикладным видам спор​та
	Соревнования по спор​тивному          ориенти​рованию на местности
	Военно-спортивная игра «Взятие снежного город​ка»
	Военно-спортивная игра «Зарница»

	Март
	Спортивные соревнования по минифутболу
	Подготовка команды и участие в спортивно-патриотической игре «Будь готов!»
	Соревнования по легкой атлетике
	Соревнования по легкой атлетике

	
	День здоровья в школе  «Спорт, здоровье, красота»

	Апрель


	Конкурс плакатов «Нет – похитителям здоровья» 
	Спортивные соревнования по футболу
	Соревнования «Русская лапта»


	Кросс «Весна»

	
	Участие в общешкольных мероприятиях, посвященных всемирному Дню Здоровья

	Май
	Спортивные соревнования по легкой атлетике 


	Цикл бесед «Как сделать отдых безопасным», инструктажи по ТБ в летний период
	Цикл бесед «Как сделать отдых безопасным», инструктажи по ТБ в летний период
	Цикл бесед «Как сделать отдых безопасным», инструктажи по ТБ в летний период

	
	Подготовка и участие в итоговом  туристско-краеведческом  празднике




VII  НАПРАВЛЕНИЕ. ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Основные задачи: 

1.способствовать пониманию школьниками истинных духовных ценностей Отечества; 

2.форми​ровать гражданскую позицию учащихся; 

3.воспитать способность противостоять идеологическому воздействию СМИ.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	Сентябрь
	Музейный урок «Боевые и   трудовые   традиции русского народа»
	Этнический праздник «Традиции и обычаи русской семьи»
	Устный журнал «Казачьи династии»
	Заочное путешествие «История селаВысоцкого»

	Октябрь
	Посещение сельских музеев нашего района


	Конкурс стихов, сочинений, песен, плакатов, рефе​ратов на военно- патриотическую тематику

	
	
	

	Ноябрь
	Устный    журнал    «По страницам истории»
	Лингвистический конкурс «Ты и твое имя»
	Составление своей ро​дословной
	Тематический вечер «Русский сувенир»

	Декабрь


	Конкурс военно- патриотической    инсце​нированной песни
	Викторина «Знаешь ли ты чины и звания родов войск»
	Устный   журнал   «Рода войск в современной ар​мии»
	Большая  военно-патриотическая  виктори​на

	Январь


	Час поэзии  «Поэты, наши земляки, о Родине»


	Экскурсии в храм Архангела Михаила


	Классный час, посвященный освобождению Петровского района от немецко-фашистских захватчиков
	Концерт для ветеранов  ВОВ

	Февраль
	Конкурс «А ну-ка, пар​ни!»
	Конкурс веселых и наход​чивых «Суп из топора»
	Конкурс русской частуш​ки
	Конкурс «Солдатская кухня»

	Март
	Классный  час  «Белые адмиралы»
	Лекция «Защита Отече​ства - долг каждого гра​жданина»
	Устный журнал «Знаме​на современных родов войск»
	Политинформация «Ре​организация армии в со​временных условиях»

	Апрель
	Соревнования по ориен​тированию
	Соревнования по воен​но-прикладным видам спорта
	Военная топография: по​ход с ориентированием по карте, азимуту и пред​метам
	Изучение сигналов дви​жения, азбуки Морзе, флажкового семафора

	
	
	
	
	

	Май
	Праздник Победы




VIII  НАПРАВЛЕНИЕ.  ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
Основные задачи: 

1. формировать широкое экологическое мировоззрение школьников; 

2. воспитывать убежденность в приоритете экологических ценностей над эгоистическими интересами отдельных личностей и групп.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс
	

	Сентябрь
	Экологический праздник «Пойдем в мой край»
	Операция «Живи, родник»  
	Викторина «Певчие птицы Ставрополья»   (узнай их по голосам)
	Беседа «Красная книга Ставрополья»

	
	
	
	
	

	Октябрь
	Экологическая декада

	Ноябрь
	Лекция   «Экологические проблемы Земли»
	Конкурс сказок об эко​логии «Экологические сказки»
	Классный    час   «Как учиться, чтобы не ле​читься»
	Экологический     турнир знатоков природы

	Декабрь
	Операция «Кормушка»
	Устный журнал «Ода йоду»
	Конкурс   газет  «Роль растений в жизни че​ловека»
	Классный час «Цифры и факты:     экологические катастрофы»

	Январь
	Конкурс  проектов  «Как улучшить  экологию се​ла»
	Классный час «Цифры и факты: парниковый эф​фект»
	Беседа «Источники за​грязнения-воды в селе Высоцком»
	Лекция   «Население   и расселение села»

	Февраль
	Конкурс «Экологический манифест   села   Высоцкого»
	Беседа «Экологическая сертификация товаров»
	Беседа «Красная книга села. Охрана флоры и фауны села»
	Конкурс сочинений «Рас​сказы по экологии»

	Март
	Акция «Посади дерево»
	Участие в краевой экологической акции «Сохраним природу Ставрополья»
	Акция «Посади дерево»

	Апрель
	Практикум   «Человек  и водоемы»
	Тест по экологии
	Диспут «Надо ли охра​нять поверхность Земли»
	Правовой турнир «Знай право по защите окружающей среды»

	
	
	
	
	

	Май
	Экологические десанты
	Походы выходного дня для ознакомления с правилами охраны при​роды
	Тематический вечер «Современное состояние природы и ее охрана»
	Правила поведения  на воде


IX НАПРАВЛЕНИЕ.  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Основные задачи: 

1. формировать художественный и эстетический вкус учащихся.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	Сентябрь
	Беседа «Что такое художественный вкус»
	Праздник знаний
	Классный час , посвященный творчеству художников нашего района
	Конкурс плакатов «Школьный меридиан»

	
	
	
	
	

	Октябрь
	Классный   час   «Вечер русского романса»
	Классный час «Народ​ные промыслы»
	Классный час «Музыка бунта»
	Классный час «Таланты и поклонники»

	Ноябрь
	Классный час «Природа в музыке и поэзии»
	Вечер  «Очей  очарова​нье»         
	Обмен впечатлениями «Был    обычный  день осенний»
	Классный час «Художе​ственные музеи мира»

	Декабрь
	Выставка творческих работ учащихся



	Январь
	Выставка творческих работ учащихся «Русский сувенир»
	Беседа  «Как выбрать подарок»
	Беседа «Культура одежды»
	Вечер, посвященный В. Высоцкому

	
	
	
	
	

	Февраль
	Вечер бардовской песни
	Конкурс стихотворений

«Стихотворения о люб​ви»
	Лекция «Классицизм в искусстве»
	Лекция «Романтизм в искусстве»

	
	
	
	
	

	Март
	Лекция «Искусство Модерн»
	Экскурсия в лес «Берегите первоцветы»
	Вечер «Русская частушка»
	Лекция «Русские художники- передвижники»

	
	
	
	
	

	Апрель
	Выставка   «Природа   в картинах русских худож​ников»
	Лекция «Библия в произ​ведениях искусства»
	Лекция «Русское барок​ко»
	Вечер «Русская народ​ная песня»

	Май
	Заочная   экскурсия   по музеям      Санкт-Петер​бурга
	Вечер «Искусство,  гар​мония, красота»
	Экскурсия   в   г.Ставро​поль    «Ставропольский художественный музей»
	Экскурсия   в   г.Ставро​поль    «Ставропольский художественный музей»


X  НАПРАВЛЕНИЕ.  ВОСПИТАНИЕ СЕМЕЙНОЙ КУЛЬТУРЫ

Основные задачи: 

1. воспитывать у учащихся ответственность за своих близких;

2. формировать систему ценностных семейных ориентаций; 

3. формировать разумные отношения в любви, дружбе, семейной жизни.

	Месяц
	1-й год реализации программы

8 класс
	2-й год реализации программы

9 класс


	3-й год реализации программы

10 класс
	4-й год реализации программы

11 класс

	Сентябрь
	Классный  час  «Тайны взрослой жизни»
	Классный час «Библия о семье»
	Беседа  «Режим жизни моей семьи»
	Классный час «Обязанности членов семьи и их исполнение»

	Октябрь
	Беседа «Дом. Тепло семейного очага»
	Деловая игра «Дамы и кавалеры в общении»
	Беседа   «Родственники.

Отношение к родствен​никам»
	Диспут  «Кто хозяин  в доме  -  мужчина  или женщина?»

	Ноябрь
	Классный час «Современный свадебный обряд»
	Деловая  игра  «Семейные праздники»
	Лекция  «Планирование

семьи и ребенка»
	Беседа «Любовь и брак»

	Декабрь
	Устный  журнал  «Брач​ные церемонии у наро​дов мира»
	Деловая  игра «Серви​ровка праздничного сто​ла»
	Классный час «Бюджет семьи»
	Классный час «Цинизм, анекдоты,   порнография и семейное общение»

	Январь
	Беседа «Христианские праздники в русской семье»
	Классный час «Человек в семье»
	Беседа «Финансовые проблемы в семье»
	Диспут     «Супружеская неверность: за и против»

	Февраль
	Беседа «Антиэротиче​ская среда для детей в семье»
	Беседа «Дары и.подар​ки»                   
	Беседа «Конфликт в се​мье. Как выйти из кон​фликта?»
	Тестирование «Вы меня еще узнаете!»

	Март
	Устный журнал «Азбука семейной жизни»
	Беседа «Семейные реликвии» (традиции)
	Вечер «Учитесь говорить друг другу  комплимен​ты»
	Обсуждение   статей   в  СМИ  (подборка по теме «От любви до ненависти -один шаг!»)

	Апрель
	Беседа «Мужчина в семье»
	Беседа «Соседи далекие и близкие»
	Лекция    «Человеческие пороки и распад семьи»
	Классный час «Здоровый образ жизни семьи»

	Май
	Беседа «Женщина в се​мье»
	Деловая  игра «Знаки внимания к членам се​мьи»
	Классный час «Как гото​вить себя к семейной жизни»
	Классный час «Поведе​ние человека в чужом доме»


Гражданская компетентность, в числе прочего, предполагает формирование:


морально-нравственной ком�петентности (совокупность мо�рально-этических знаний и умений определять и оцени�вать своё поведение, опираясь на моральные нормы и этиче�ские понятия, соответствую�щие гуманистическим и демо�кратическим ценностям);


компетентности в политико-правовой сфере (реализация прав и обязанностей гражда�нина, выполнение функций гражданина);


компетентности в социально-экономической сфере (анализ собственных профессиональ�ных склонностей и возможно�стей, ориентирование в сфере рыночных отношений, трудо�вом законодательстве, приоб�ретение навыков организации труда, знание норм трудовой и коллективной этики и т. д.);


коммуникативной компетент�ности (способности, связанные с решением задач осуществ�ления взаимодействия с дру�гими людьми при решении со�циальных проблем);














PAGE  
13

