Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры 

во 2  классе 
Учитель: Хищенко Юрий Викторович
Количество часов на год: 105
Количество часов в неделю: 3

Программа: Федеральная “Комплексная программа физического воспитания для учащихся I – ХI классов”
Авторы: В.И. Лях; Г. Б. Мейксон; Л. В. Кофман 2011г.

Дополнительная литература: 

Методический журнал – “Физическая культура в школе”
Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры 

Учитель: Хищенко Юрий Виктоович
Класс: 2
Количество часов на год: 105
Количество часов в неделю: 3


Количество за I четверть: 27

Плановых контрольных уроков: ___; тестов ___6_ .

Программа: Федеральная “Комплексная программа физического воспитания для учащихся I – ХI классов”
Авторы: В.И. Лях; Г. Б. Мейксон; Л. В. Кофман 2008г.

Учебник: «Мой друг физкультура 1 – 4 класс» В.И. Лях

Дополнительная литература: 

Методический журнал – “Физическая культура в школе”
Введение

  Рабочая программа по физической культуре разработана для учащихся 2 класса МКОУ СОШ №9 им. Н.К. Калашникова , составлена  на основе федеральной программы по физической культуре В.И. Ляха « Физическая культура. 1-4 классы» (М.: Просвещение). 2015 .

Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты
По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

 
Годовой план-график распределения программного материала на все четверти учебного года в 1-4 классах.
	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	52(78)
	52(78)
	52(78)
	52(78)

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры
	12(18)
	12(18)
	12(18)
	12(18)

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12(18)
	12(18)
	12(18)
	12(18)

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	14(21)
	14(21)
	14(21)
	14(21)

	1.5
	Кроссовая подготовка
	14(21)
	14(21)
	14(21)
	14(21)

	2
	Вариативная часть
	16(24)
	16(24)
	16(24)
	16(24)

	2.1
	Подвижные игры и ОФП
	16(24)
	16(24)
	16(24)
	16(24)


4 класс
	Виды

программного

материала


	Всего часов
	Четверти

	
	
	I
	II
	III
	IV

	Легкая атлетика
	21
	11
	
	
	10

	Кроссовая подготовка
	21
	10
	
	
	11

	Гимнастика
	18
	
	
	18
	

	Подвижные игры
	18
	
	18
	
	

	Подвижные игры (ЗСТ), ОФП
	24
	6
	3
	12
	3

	ИТОГО
	102
	27
	21
	30
	24


План график прохождения учебного материала I четверть 4класс
	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I Основы знаний

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II Строевые упражнения

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III Общеразвивающие упражнения

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV Легкая атлетика

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V Контроль двигательной подготовки (КДП)

	1.Тесты а) бег 30 м

б) прыжок с места

в) бег 6 минут

г) наклон вперед

д) челночный бег 3х10

е) подтягивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VI Развитие двигательных качеств

	а) быстроты б) выносливости в) скоростно.-силовых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VIII Контрольные упражнения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№ урока
	Дата
	Содержание   (4 класс)

1 четверть
	Домашнее задание
	Тип урока
	Инвентарь
	Региональный компонент

	1
	
	1. Беседа о правилах поведения в спорт зале и на спорт площадке. Когда и как возникла физическая культура.

2. Строевые упражнения

3. Игра «У ребят порядок строгий»
	Повторить 

Команды.
	Учебный
	
	Техника безопасности на уроках ф.к. в МОУ СОШ №16



	2
	
	ЗСТ 1. П/ игра « Космонавты»

2. «Салки»
	
	
	
	

	3.
	
	1. Разучить комплекс ОРУ без предметов.

2. Строевые упражнения

3. Провести тест упражнение на скорость – бег 30 метров.

4. Подвижная игра «Пятнашки»
	Бег на скорость
	Контрольный
	Секундомер


	

	4.
	
	1. Беседа «Твой организм» (стр 19-23)

2. Перестроения, смыкание и размыкание.

3. Провести тест  - прыжок в длину с места»

4. Подвижная игра «К своим флажкам»
	Прыжки на дальность
	Контрольный
	Рулетка

Учебник

флажки
	

	5
	
	ЗСТ П/ игра «Салки с приседанием»

2. «Космонавты»
	
	
	
	

	6.
	
	1Строевые упражнения повороты налево, направо. 
2 ОРУ с игрой «Смена сторон»

3 Тест на выносливость – бег в течение 6 минут.

4. Игра «Карлики и великаны»


	Бег до 6 минут
	Контрольный
	Секундомер


	

	7
	
	1. Строевые упражнения. Рапорт.

2. Ходьба  с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через предметы  в различном темпе

3. Тест на координацию – челночный бег 3х10

4. Подвижная игра « Пятнашки»
	Упр «Челночок»
	Контрольный
	Секундомер

Флажки

кубики
	

	8
	
	ЗСТ 1. Игра «Челночок»

2.  П/ игра «Пустое место»
	
	
	
	

	9.
	
	1. Ходьба  с изменением длины и частоты шагов, с преодолением 3-4 препятствий

2. Тест на силу – подтягивание.

3. Бег, с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра.
4. Бег с ускорением от 40-60 метров Старт высокий.

5. Игровое упражнение «Челночок»
	Разновидности ходьбы
	Контрольный
	
	

	10
	
	1. Бег, с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, захлёстыванием голени назад.
2. Тест на гибкость – наклон вперёд

3. Прыжки на заданную длину по ориентирам, на расстояние 60-110 см в полосу приземления шириной 30см , прыжки в длину с разбега (согнув ноги) 
4. Эстафеты с бегом на скорость
	Прыжковые упр
	Контрольный
	Линейка

коврик
	

	11
	
	ЗСТ 1 Урок с легкоатлетической направленностью

Мини-соревнования по бегу наперегонки.
	
	
	
	

	12
	
	1. Беседа «Осанка» Упражнения для улучшения осанки.

2. Бег, с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, захлёстыванием голени назад, приставными шагами правым левым боком вперёд.

3. Прыжки на заданную длину по ориентирам, на расстояние 60-110 см в полосу приземления шириной 30см прыжки в длину с разбега (согнув ноги) 
4. 4 Бег в коридорчике 30-40 см из различных и.п. с максимальной скоростью до 60м
4. Игры с прыжками с использованием скакалки
	Упр на осанку
	Учебный
	Кубики
	

	13
	
	1. Игра «Вызов номеров» в ОРУ. Многоскоки.
2. Бег с вращением вокруг своей осина полусогнутых ногах, зигзагом.

3. Чередование прыжков в длину с места  в полную силу и вполсилы ( на точность приземления).

4. Челночный бег 3х5,3х10.

4 Игровое упражнение «Метко в цель»
	Прыжковые упр
	Комбинированный
	Кубики, мячи малые, обручи
	

	14
	
	ЗСТ 1. П/игра «Волк во рву»

2. Эстафеты - Бег в коридорчике 30-40 см из различных и.п. с максимальной скоростью до 60м

с изменением скорости
	
	
	
	

	15
	
	1. Игра «Вызов номеров» в ОРУ.

2.Прыжки с высоты до 70см с поворотом в воздухе на 90-1208 и с точным приземлением в квадрат. В высоту с прямого разбега.
       3 Соревнования по бегу (до 60 метров)
	Прыжковые упр
	
	Секундомер, грабли
	

	16
	
	.1. Сочетание различных видов ходьбы.

2. Прыжки в высоту с 4 - 5 шагов  с прямого и бокового разбега   

3 Эстафеты с бегом на скорость
	Прыжковые упр
	Учебный
	Скакалка

кегли
	

	17
	
	ЗСТ Многоскоки ( тройной, пятерной, десятерной)
6. «Мяч водящему»

7. Бег с вращением вокруг своей осина полусогнутых ногах, зигзагом, в парах «Круговая эстафета» (расстояние 15-30м)


	
	
	
	

	18
	
	1. ОРУ с игрой «Смена колонн»

2. Бег в чередовании с ходьбой с преодолением 2-3 препятствий по разметкам

3. Метание малого мяча с места на дальность, из положения,  стоя грудью в направлении метания.

4. Игровое упражнение в прыжках через вращающуюся длинную и короткую  скакалку
	Метание мяча
	Учебный
	Мячи малые

Скакалка длинная
	Полоса препятствий с использованием природных препятствий с. Рогатая Балка

	19
	
	1. Ходьба на носках, пятках, в приседе с различным положением рук.

2. Бег в чередовании с ходьбой до 150 метров, с преодолением препятствий  (мячи, палки, и др.)

3. Метание в горизонтальную цель на заданное расстояние (2х2)  с расстояния 3-4 метра.

4. Игровое упражнение со скакалкой: многоразовые прыжки (до 8) через длинную и короткую  скакалку .
	Метание в цель
	Учебный
	Мячи, г.палки, обручи, скакалки
	Использование местных условий для занятий ф.к.

	20
	
	8. ЗСТ 1 Бег с вращением вокруг своей осина полусогнутых ногах, зигзагом, в парах «Встречная  эстафета» (расстояние 10-20м)

2. Игры с эл. Футбола.
	
	
	
	

	21
	
	1. Строевые упражнения.

2. Бег в чередовании с ходьбой по размеченным участкам дорожки

3. Метание в горизонтальную цель на заданное расстояние (2х2)  с расстояния 3-4 метра.

4. Игровое упражнение со скакалкой: многоразовые прыжки (до8).
	Метание в цель
	Комбинированный
	Мячи, г.палки, обручи, скакалки
	Кроссовый бег с использованием наиболее интересных мест села.

	22
	
	1. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость, названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря.

2. Равномерный медленный бег до 6-8  минут.

3. Метание в вертикальную цель на заданное расстояние (1.5х1.5)  с расстояния 6 - 5 метра.

4.Игра «Удочка»
	Бег до 3мин
	Учебный
	Мячи, г.палки, обручи, скакалки
	Бег с использованием местных просёлочных дорог, тропинок

	23
	
	ЗСТ  1. П/ игры и игровые упражнения с мячом и скакалкой. «Охотники и утки»
	
	
	
	

	24
	
	1.Понятия: упражнения в прыжках в длину и высоту

2. Равномерный медленный бег до 6-8 минут с преодолением естественных препятствий.

3. Метание в вертикальную цель на заданное расстояние (1.5х1.5)  с расстояния 6- 5 метра

4. Игра «Удочка»
	Бег до 3-4мин
	Комбинированный
	Мячи, г.палки, обручи, скакалки
	Кроссовый бег с использованием наиболее интересных мест села.

	25
	
	1.Беседа «Что нужно делать для улучшения осанки?»

2. Кросс по слабо пересечённой местности до 1 км

3. Прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения  и т.п. , в парах.

3. Броски набивного мяча (0,5кг) двумя руками от груди вперёд-вверх, из положения, стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность.

4  Мини соревнования «Чей мяч дальше»
	Бег до 3 -5 мин
	Комбинированный
	Н. мячи
	Бег по интересным местам села

	26
	
	ЗСТ П/ игры и игровые упражнения с мячом
	
	
	
	

	27
	
	1  Кросс по слабо пересечённой местности до 1 км

2. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и от стены

2.Броски набивного мяча (0,5кг) двумя руками снизу вперёд-вверх, из положения, стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность.


	
	Комбинированный
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	№ урока
	Дата
	Содержание   (2 класс)
	Домашнее задание
	Тип урока
	Инвентарь
	Региональный компонент

	1.
	
	1. Техника безопасности

2. Подбрасывание и ловля малого мяча – индивидуально с дополнительными движениями.

3. Игра «Пустое место ».


	Подбрасывание и ловля мяча
	Учебный
	Мячи малые по количеству учащихся
	

	2.
	
	1. Подбрасывание и ловля малого мяча одной рукой левой и правой с дополнительными движениями. Броски и ловля на разную высоту и с руки на руку.

2.Метание, мяча в горизонтальную цель.

«Снайперы».
	Подбрасывание и ловля мяча
	Комбинированный
	Мячи малые по количеству учащихся, обручи
	

	3
	
	ЗСТ Подвижная игра « Перестрелка».

Беговые эстафеты
	Упражнения с мячом отработать
	Игровой
	Мячи, кегли
	

	4
	
	1. Ловля и передачи в парах на месте и в движении, в шаге

2.Метание мяча в вертикальную цель.

Подвижная игра «Мяч ловцу»
	Подбрасывание и ловля мяча
	Комбинированный
	Мячи малые по количеству учащихся
	

	5
	
	1. Ловля и передача в движении

2.Метание мяча в вертикальную цель

3.Игра «Быстро и точно»
	Метание в цель
	Комбинированный
	Мячи малые по количеству учащихся
	

	6
	
	ЗСТ Подвижная игра «Подвижная цель»

Прыжковые эстафеты
	Прыжковые упражнения
	Игровой
	
	

	7
	
	1.Держание, подбрасывание и ловля большого мяча на разную высоту - индивидуально.

2,Упражнение «Пистолет»

3.Игра « Вызови по имени»»
	Ловля большого мяча
	Учебный
	Мячи большие
	

	8
	
	1.Ловля и перебрасывание снизу двумя руками в парах на месте, в движении.

2. Броски мяча в щит, мишень

3. Упражнение – сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

4. «Гонка мячей по кругу»
	Упражнения с большим мячом
	Учебный
	Мячи большие
	

	9
	
	ЗСТ Подвижная игра «Пионербол»»

Эстафеты  и игровые упражнения с метанием в цели

Развитие силы
	Метание в цель
	Игровой
	Обручи, мячи
	

	10
	
	1.Передачи мяча снизу двумя руками, от груди, из-за головы в шаге и в движении через сетку.

2. «Овладей мячом»- подвижная игра
	Отжимание
	Комбинированный
	Мячи большие
	

	11
	
	1. Передачи мяча в шеренгах влево, вправо. Перебрасывание и ловля в парах и через сетку.

2. Ведение мяча на месте правой и левой рукой.

3. Упражнение «Пресс»

4. Подвижная игра «Пионербол»
	Упражнения с большим мячом
	Комбинированный
	Мячи большие, коврики.
	

	12
	
	ЗСТ  Игры и эстафеты с мячом

Развитие силы мышц брюшного пресса
	Упражнение «Пресс»
	Игровой
	Коврики, мячи
	

	13
	
	1. Ведение мяча правой и левой рукой шагом с изменением направления и скорости.

2. Передачи мяча в парах 

3. Подвижная игра «Мяч ловцу»
	Упражнение «Пресс»
	Учебный
	Мячи большие, г. скамейки
	

	14
	
	1. Ведение мяча  правой и левой рукой в движении с изменением направления и скорости шагом и бегом.

2. Сочетание приёмов в бросках, ловле, передачах.

3. Игра « Охотники и утки» 
	Сочетание приёмов
	Комбинированный
	Мячи большие
	

	15
	
	ЗСТ Игра «Пионербол»

Развитие скоростно-силовых качеств «Прыжки по полоскам»
	Прыжки с места
	Игровой
	мяч
	

	16
	
	1 Сочетание приёмов  в ведении и передачах мяча, бросках по кольцу.

2. Игра «Борьба за мяч»
	Отжимание
	Комбинированный
	Мячи большие
	

	17
	
	1.  Сочетание приёмов  в ведении и передачах мяча, бросках по кольцу.

2. Упражнение отжимание количественный контроль

3. Мини баскетбол
	Сочетание приёмов
	Контрольный
	Мячи большие
	

	18
	
	ЗСТ Игры « Мини баскетбол»»

Развитие ловкости и координации движений
	Упражнение «Челночок»
	Игровой
	Мячи
	

	19
	
	1. Удары и остановки мяча ногами.

2. Игра «Школа мяча», варианты игры в футбол
	Упражнение «Пресс»
	Комбинированный
	Мячи большие
	

	20
	
	1.Удары и остановки мяча ногами.

2.Упражнение «Пресс» количественный контроль.

3. Игра «Школа мяча», варианты игры в футбол
	Сочетание приёмов
	Контрольный
	Мячи большие, коврики
	

	21
	
	Развитие двигательных качеств

Игры с ведением мяча 
	Упражнения с мячом
	Комбинированный
	Мячи
	

	22 23
	
	Повторение элементов спортивных игр
	
	
	
	


	№ урока
	Дата
	Содержание   (2 класс) 3четверть
	Домашнее задание
	Тип урока
	Инвентарь

	1.
	
	1.Техника безопасности на уроках гимнастики.

2.Ходьба по рейке г. скамейки  выпадами, назад на носках.
3. Строевые упражнения -перестроение из из одной шеренги в 3 уступами

.4.Опорный прыжок на горку из  гимнастических матов
5. П/ игра «Пустое место »
	Выпрыгивание из приседа
	Комбинированный
	Г. скамейка, г. стенка, маты

	2.
	
	1. Подтягивание в висе лёжа – подводящие упражнения в лазании по канату.
2. Ходьба по рейке г. скамейки  широким шагом, выпадами

3. Опорный прыжок на коня . ( переход из упора стоя на коленях в упор присев)
4  Шаг галопа. 1 и 2 позиции ног.
	Ходьба на уменьшенной опоре
	Комбинированный
	Г. скамейка, навесная перекладина, конь, г мостик

	3.
	
	ЗСТ 1 Игра «Пионербол»
2. Подтягивание в висе и висе лёжа.
	Подтягивание -10,7 раз
	
	Перекладина навесная

	4.
	
	1. Опорный прыжок на козла в упор, стоя на коленях. (соскок)
2. Равновесие - ходьба по г. скамейке  назад на носках

3.Лазание по канату, скамейке.
4. Перестроение из одной колонны в колонну по 3 в движении с поворотами.
5.П/игра «Пятнашки с мячом»
	Прыжки в высоту с места
	Комбинированный
	 Мяч, козёл, г. мостик, канат

	5.
	
	1. Опорный прыжок – вскок в упор стоя на коленях и соскок со взмахом рук.

2. Лазание по канату в 3 приёма

3. Повороты прыжком на 90* и 180* на г. скамейке, ходьба на носках

4. Упражнение «пресс» проверить
5. П/игра»Салки-ёлочки»
	Прыжки в высоту с места
	Контрольный
	Козёл, г. мостик, маты, канат, коврики

	6.
	
	ЗСТ 1 Перестроение из одной колонны в колонну по 4 в движении с поворотами.
2.  Беговые эстафеты.

3.П/игра «Мяч капитану»
4. Упражнение «пистолет», подтягивание
	Прыжки в высоту с места
	Игровой
	Мяч, обручи

	7.
	
	1. Прыжки через короткую скакалку.

2. Равновесие -ходьба по г. скамейке большими шагами, выпадами, на носках повороты прыжком на 90* (контроль) и опускание на одно колено (правом, левом).

3. Опорный прыжок

4. Подтягивание в висе (м) , висе лёжа (д)

5. П/игра «Салки с мячом»
	Прыжки через скакалку-техника
	Контрольный
	Скакалки, г. скамейки, перекладины, козёл, маты, г мостик.

	8.
	
	1Комплекс ору упражнений со скакалкой

.2 Прыжки через короткую скакалку.

3. Перелезание через препятствия (коня, бревно). Лазание по канату

4. Опорный прыжок соскок с поворотами  на 90* влево и вправо
4. Комбинация упражнений на бревне.
5. П/игра «Передал- садись»
	Прыжки через скакалку-техника. Соскок с поворотом - отработать
	Комбинированный
	Конь, скакалки, козёл, г. мостик.

	9.
	
	ЗСТ 1. П/игра «Караси и щука», « Белые медведи»
2. Игры и эстафеты со скакалкой.

3. Упражнение – наклон вперёд, подтягивание
	Прыжки через скакалку- 50 раз
	Игровой
	Скакалки

	10.
	
	1. Лазание по наклонной г скамейке в упоре присев, лёжа. Лазание по канату- РДК

2. Опорный прыжок.
3. Прыжки через короткую скакалку .

4. Равновесие - контроль
	Прыжки через скакалку- 50 раз
	Контрольный
	Скакалки, г. скамейки, козёл, маты, г мостик

	11.
	
	1. Лазание по канату - контроль

2. Опорный прыжок

3. Равновесие – опускание в упор на колено, составление связки упражнений.

4. Упражнения  ору с г. палкой
5. Упражнение «пистолет»
	Упражнение «пистолет» до 4 раз на каждую ногу
	Контрольный
	Канат, маты, г. палки, г. скамейки

	12.
	
	ЗСТ 1 П/игра «Поймай лягушку», «Мяч капитану».

2. Прыжки через скакалку, подтягивание
	Перекаты -техника выполнения
	Игровой
	Скакалки

	13.
	
	1. Кувырок вперёд (перекаты)

2. Смешанные висы (угол в висе), вис прогнувшись.

3. Опорный прыжок

4. Равновесие- комбинация упражнений

5. Сочетание шагов галопа и польки в парах.
	Кувырок вперёд -техника выполнения
	Комбинированный
	Канат, маты, козёл, г. мостик, г скамейка.

	14.
	
	1. Опорный прыжок – контроль

2. Кувырок вперёд.
3. Вис на согнутых руках, поднимание ног в висе
1. П/игра «Ножной мяч в кругу»
	Кувырки -отработать
	Контрольный
	Конь. Маты. канат

	15.
	
	ЗСТ 1. П/игра «Охотники и утки», «10 передач»
2. Упражнение «пистолет», вис на согнутых руках.
	Кувырки -отработать
	Игровой
	Мяч

	16.
	
	1. Кувырок назад.

2. Кувырок вперёд , перекат назад.

3. Смешанные висы - вис лёжа, вис присев, вис согнув ноги.

4. П/игра «Поймай лягушку»
	Кувырки -отработать
	Комбинированный
	Маты, навесная перекладина, г. стенка 

	17.
	
	1. Лазание по наклонной г. скамейке в упоре лёжа на животе  подтягиваясь руками, перейти на г. стенку – вис согнув ноги на согнутых руках .

2. Кувырок назад . Перекат назад, перекат вперёд- прыжок вверх прогнувшись.
3. РДК – развитие ловкости, гибкости а) наклон вперёд и упр на гибкость
б)п/игра «Поймай лягушку» 


	Кувырки - отработать
	Комбинированный
	Маты, г.скамейка, коврики

	18.
	
	ЗСТ 1. П/игра «Караси и щука», «Защита укрепления»
2. Упражнение – сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.


	Отжимание -12,8раз
	Игровой
	

	19.
	
	1. Вис, прогнувшись на гимнастической лестнице.
Вис согнув ноги на согнутых руках.

2.Кувырок назад, кувырок вперёд, перекат назад, перекат вперёд.

3. П/ игра «Выбивной»
	Кувырок назад, вперёд
	Контрольный
	Маты, г. скамейки

	20.
	
	1.Кувырок назад и перекатом  стойка на лопатках 
3. Кувырок вперёд - проверить.
4. «Мост» с помощью 

5. Вис прогнувшись на г. лестнице

6. Строевые упражнения – команда «На два(четыре) шага разомкнись!», повороты кругом на месте.
7. П/игра «Караси и щука»


	Стока на лопатках- техника выполнения, мост из положения лёжа
	Контрольный
	Маты, г. скамейки

	21.
	
	ЗСТ 1П/игры и эстафеты с мячами. Игра «Пионербол»

2. Прыжки через скакалку, отжимание.
	Стока на лопатках- техника выполнения
	Игровой
	Мячи

	22.
	
	1 Из стойки на лопатках перекат вперёд в упор присев – кувырок назад – прыжок в верх прогнувшись. Мост самостоятельно.
2 Вис прогнувшись, угол в висе.

3. Вис завесом. Вис согнувшись.
3. РДК-  Перелезание через препятствия, ходьба по рейке г скамейки, лазание по канату
	Акробатическая связка -учить
	Комбинированный
	Канат, маты, г. скамейка, конь

	23.
	
	1.Кувырок назад -  контроль

 2. Стойка на лопатках, мост .
3. Вис завесом двумя – вис согнувшись- перейти в вис стоя сзади.
	Мост - техника выполнения
	Контрольный

	Маты,г. скамейки, конь

	24.
	
	ЗСТ Работа в отделениях по методу круговой индивидуальной тренировки (КИТ)

2. П/игра  «Охотники и утки»
	Кувырки- техника выполнения
	Игровой
	Мяч, маты. Г. скамейки, г. стенка, канат

	25.
	
	1. Акробатические связки

2. Вис завесом двумя – вис согнувшись- перейти в вис стоя сзади

3. Упражнение «пресс», наклон вперёд.
	Кувырок в сторону- техника выполнения
	Комбинированный
	Маты, г. стенка, линейка, коврик

	26.
	
	1. Вис прогнувшись - контроль.
2. Связка акробатических упражнений.

3. П/игра «Часовые и разведчики»
	Связка акробатических упражнений
	Контрольный
	Н. перекладина, маты, конь. мяч

	27.
	
	ЗСТ 1. Эстафеты с кувырками и метанием мяча в цель.

2. П/игра «Мяч капитану»
3.Вис на согнутых руках на время.


	Связка акробатических упражнений
	Игровой
	Маты, мячи, обручи

	28.
	
	1. Связка акробатических упражнений контроль.

2. П/игра «Белые медведи»
	Подтягивание
	Контрольный
	Маты,н. перекладина, конь

	29.
	
	1 Гимнастическая полоса препятствий.

2. Элементы народных танцев
	Висы
	Комбинированный
	 Маты. г. скамейки, г. стенка, канат, конь

	30.31
	
	ЗСТ 1 Работа в отделениях по методу круговой индивидуальной тренировки (КИТ)
	
	Игровой
	Мяч, маты. Г. скамейки, г. стенка, канат


	№ урока
	Дата
	Содержание   (2 класс) 4 четверть
	Домашнее задание
	Тип урока
	Инвентарь
	Региональный компонент

	1
	
	4. Техника безопасности на уроках легкой атлетики.

5. Основы знаний «Влияние личной гигиены, физических упражнений, закаливания и режима дня на состояние  здоровья»

6. Повторить упражнения из «Президентских тестов»

7. П/игра  «Разведчики и часовые»
	Повторить тесты
	Комбинированный
	
	Техника безопасности на уроках ф.к. в МОУ СОШ №16



	2
	
	1. Кроссовый бег до 1000метров

2. Преодоление 3-4   препятствий ( поваленного дерева, рва, ручья)

3. Прыжки - тройной, 5-й, 10-й, многоскоки

4. Игра «Разведчики»
	Повторить тесты
	 Комбинированный 
	Линейка,коврик, секундомер
	

	3.
	
	ЗСТ 1. П/ игра «Салки-ёлочки»

2. Президентские состязания
	Бег до 1000м, многоскоки
	Игровой
	Секундомер


	Полоса препятствий с использованием природных препятствий с. Рогатая Балка

	4.
	
	5. Беседа «Твой организм» (стр 19-23)

6. Бег в медленном темпе по пересечённой местности до 1,2 км

7. Многоскоки - контроль.
8. Подвижная игра «Удочка»
	Кросс до 5мин
	Контрольный
	Учебник

флажки
	Использование местных условий для занятий ф.к.

	5
	
	.1 Строевые упражнения повороты налево, направо. Перестроение из колонны по одному в круг.

2.  ОРУ с игрой «Смена сторон»

3. Кросс по слабо пересечённой местности до 1000 -1500 метров умеренной интенсивности.

4. Прыжки через условные рвы, многоскоки..

п/игра «Вызов номеров» (с прыжками)


	Кросс до 6мин
	Комбинированный
	
	Игры с использованием местных просёлочных дорог, тропинок

	6.
	
	ЗСТ 1. П/ игра на местности  «Собаки и лисы» 

2. Передвижение в висе на брусьях
	Бег до 6 минут, многоскоки
	Игровой
	Секундомер


	Кроссовый бег с использованием наиболее интересных мест села.

	7
	
	5. Ходьба с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, захлёстом голени назад

6. Кроссовый бег – смешанное передвижение – бег до 12 минут в чередовании с ходьбой + игра «Собаки и лисы.

7. Метание мяча в горизонтальную цель

8. Многоскоки – мини соревнования
	Кросс до12 мин
	Комбинированный
	Секундомер

Мячи, обручи
	Кроссовый бег с использованием наиболее интересных мест села.

	8
	
	9. Бег с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, захлёстом голени назад

10. Кроссовый бег 1 км – контроль
11. Метание мяча на дальность, с места и на заданное расстояние.

12. Игровое упражнение «Кто дальше»
	Многоскоки
	Контрольный
	Секундомер, мячи
	

	9.
	
	ЗСТ 1П/игра «Борьба за знамя»

2.  Развитие скоростно-силовых качеств «Круговая эстафета»(расстояние 15-30м)
	Бег на скорость до 30м
	Игровой
	Флажки
	

	10
	
	4. Сочетание различных видов ходьбы: в приседе, полуприседе, с перешагиванием.

5. Прыжок в высоту с прямого разбега
6. Метание мяча на дальность, стоя грудью по направлению метания.

4. Эстафеты с бегом на скорость
	Прыжковые упражнения
	Комбинированный
	Планка, стойки, мячи
	

	11
	
	5. Прыжок в высоту с бокового  разбега

6. Метание мяча способом из-за головы через плечо с3 шагов разбега.

7. Челночный бег 3х5 мини соревнования
	Прыжковые упр.
	Учебный
	Планка, стойки, мячи, кубики
	

	12
	
	ЗСТ 1 Урок с легкоатлетической направленностью

Мини-соревнования по бегу наперегонки. «Встечная эстафета» (расстояние 10-20 м)

П/игра «Лапта»
	Упражнения прыжковые
	Игровой
	Флажки
	

	13
	
	1 Метание мяча с 3 шагов разбега, полного разбега

2. Бег 60 метров – низкий старт, выход со старта.

3.П/ игра «Пустое место»
	Метание мяча - техника
	Комбинированный
	Кубики, мячи малые, обручи, грабли
	

	14
	
	1 Метание мяча с разбега – оценить технику.

2. Прыжок в высоту с бокового разбега.

3.Бег 60 метров – старт, финиш.
	Метание мяча - техника
	Комбинированный
	Мячи, Стойки, планка, грабли
	

	15
	
	ЗСТ 1Русская народная игра «Лапта»
	Выпрыгивание из приседа
	Игровой
	Мячи
	

	16
	
	1.Бег 60метров на результат.

2. Прыжок в длину с разбега

3 Игры с метанием в цель «Защита укрепления»
	Прыжковые упр
	Комбинированный
	Рулетка
	

	17
	
	1.Эстафетный бег на отрезках до 60 метров.

2. Прыжок в длину с разбега

Провести тест  - прыжок в длину с места»

	Выпрыгивание из приседа
	Игровой
	Мяч
	

	18
	
	ЗСТ1 П/игра «Снайперы». «Не дай мяч водящему»

Игры с эл. Футбола. Удары по воротам в футболе.


	Метание мяча
	Контрольный
	Мячи малые

Скакалка длинная
	

	19
	
	1. Ходьба на носках, пятках, в приседе с различным положением рук.

2. Метание в горизонтальную цель на заданное расстояние (1,5х1,5)  с расстояния 4 -5 метра.

3. Тест на выносливость – бег в течение 6 минут.

4.П/игра «Карлики и великаны»


	Метание в цель
	Контрольный
	Мячи, обручи, 
	

	20
	
	1. Строевые упражнения.

2.  Метание в горизонтальную цель . Броски в цель ( в ходьбе и медленном беге.

3. Прыжок в длину с места в полную силу и в полсилы(на точность приземления).

Тест на координацию – челночный бег 3х10


	Подтягивание
	Контрольный
	Мячи, обручи
	

	21
	
	ЗСТ 1 «Попади в обруч», «Кто дальше бросит»

2. Игра «Лапта»
	Метание в цель
	Контрольный
	Мячи, , обручи.
	

	22
	
	1. Понятия: эстафета, темп, длительность бега, 

2. Равномерный медленный бег до 4 минут.

3. Метание в вертикальную цель с расстояния 4 - 5 метров.

4.Игра «Удочка»

13. Тест на силу – подтягивание.


	Бег до 3мин
	Контрольный
	Мячи, г.палки, обручи, скакалки
	

	23
	
	ЗСТ  1Футбол, Лапта.

Тест на скорость- бег 30 метров
	Наклон вперёд
	Контрольный
	Мячи, секундомер
	

	24
	
	1.Сведения о правилах соревнований в беге, прыжках, метаниях.

 2 Мини соревнования по прыжкам, бегу на перегонки

3.Тест на гибкость – наклон вперёд

4. П/игра по желанию детей
	
	Контрольный
	Мячи, обручи, скакалки
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